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Sainte-Gertrude. Saint-Antoine de Padoue. Notre-Dame du Sacré-Coeur. Saint-Jean Berchmans

Reéesurrection, Vie !
Rencontre, partage, écoute et proximité...

La semaine sainte s’ouvre devant nous avec le dimanche des Rameaux.
Le peuple qui acclamait Jésus a son entrée a Jérusalem va le crucifier
guelques jours plus tard... Quel paradoxe !

La féte de Paques célébre la résurrection du Christ. Il s’agit de sa
victoire sur la mort et le péché. Cet événement s’est produit sans que
personne ne puisse le voir ni le décrire.

L’Evangile de St Jean, proposé pour le jour de la Résurrection, nous
montre que Marie-Madeleine a fait preuve d’un grand courage. Elle n’a pas
craint les menaces qui pesaient sur les disciples de Jésus, cachés par peur
d’étre poursuivis et mis a mort comme leur Maitre.

« De bon matin, elle se rend au tombeau. Mais quand elle y arrive, elle

voit qu’il est ouvert et vide... »
Elle court prévenir Pierre et Jean ; tous deux arrivent devant le tombeau
vide ; ils voient les linges restés sur place et bien rangés ; Pierre est
perplexe. Mais pour Jean, c’est différent. Quelques mots disent sa foi : « Il
vit et il crut. »

Les communautés de tous les temps ont témoigné de cette présence du Ressuscité.

Comme Marie de Magdala, oserons-nous le courage de construire ensemble une
Eglise plus ouverte et verte, plus humaine, plus proche des réalités de souffrance de
nos sceurs et freres ? Oserons-nous le courage de devenir des communautés poussées
en vérité vers l'avenir, ou resterons-nous « cachés » par peur, par immobilisme, par
habitude ou lassitude ? Serons-nous aussi lents que les disciples a saisir ce que nous
expérimentons ?

Nous, chrétiens d’aujourd’hui, nous devons rester a la hauteur de notre foi. Sur les
routes d’Etterbeek, nous rencontrons des jeunes et des moins jeunes qui doutent. Ils
ont besoin de notre témoignage.

Mais n‘oublions pas : pour témoigner de I'espérance qui nous anime, il nous faut
rencontrer le Seigneur dans la priere, nous nourrir de sa Parole et de son Eucharistie.
Avec certitude, Il nous aidera a « faire le saut de la foi ». Ce témoignage que nous avons
a donner n’est pas le nétre mais celui du Christ en nous.

André Fossion nous dit ceci : « Le probléeme majeur de I'évangélisation aujourd’hui
est de rendre le christianisme non seulement intelligible, mais, bien davantage,
désirable, bon pour la vie. La vie chrétienne trouve sa source dans une Bonne Nouvelle.
N’est-elle pas, dés lors et avant tout, a savourer ? »

(Une nouvelle fois. Vingt chemins pour commencer a croire, p. 31)

Bonne féte de Paques ! Amilcar Ferro B. mxy



SEPAC : une aide a la méditation de ’Ecriture, a la rencontre du Christ.

Ce Caréme-ci, j'ai été frappée par le fait que Jésus de Nazareth était mort sur la croix
en vrai homme. Sa mort n‘avait pas été facilitée par ce fait qu’ll est vrai Dieu.

Mon accompagnateur, le Pere Pierre Meyers, m’a conduite a accepter, avec les
disciples, ce « scandale », cette « folie », et a entendre le Christ nous annoncer qu’en fait Sa
mission sur cette terre n’élude pas la souffrance et la mort, et que, déja avant aussi, Il nous

S/g) A C explique qu’ll va ressusciter, qu’il y a un « au-dela », que nous les hommes sommes faits pour

la vie éternelle, avec Lui et en Lui.

Ce fut une belle semaine, profonde, joyeuse et confiante. MERCI.

« Prier une demi-heure, tous les jours, pendant une
semaine : un fameux défi pour moi! C'était pourtant
I'invitation de Dieu, en ce caréme, grace a la Semaine de Priere
Accompagnée (SEPAC), organisée en Unité Pastorale a
Etterbeek.

Ce rendez-vous quotidien avec Dieu m’a replongée dans
son amour. A moi, 'intermittente dilettante de I’oraison, Dieu
m’a redit sa joie de me retrouver. En effet, Il m’attendait,
toujours fidele et disponible, lui... (« Je me tiens a la porte et
je frappe » Apocalypse 3,20).

Mais prier n’est pas évident pour moi. Je suis trop cérébrale
et trop bavarde. Aussi étais-je trés contente de rencontrer,
chaque jour de cette semaine, pendant une demi-heure, une
accompagnatrice spirituelle. Je lui détaillais ce que j'avais vécu
dans ma priere, mes questions, mes difficultés etc. Elle
m’éclairait, m’encourageait et me donnait un texte ou une
illustration a contempler le lendemain.

Grace a cette expérience, le go(t et I'envie de prier me sont
revenus. Et je vois mieux comment ne pas retomber toujours
dans les mémes piéges. Un bel élan a entretenir ... Merci de
cette semaine tres fructueuse.

Cécile cazin,
infidele de Notre-Dame du Sacré-Cceur.

Agnes Vangrunderbeek

« Merci beaucoup pour cette belle
initiative et pour toutes les personnes
impliquées dans l'organisation et dans
I'accompagnement. Merci a mon
accompagnateur pour sa bienveillance
et ses conseils. »

Sarah

«Au fil de ces quelques jours, j'ai
reconnu tout I'immense amour de Dieu
pour chacune de ses créatures, dont
moi. J'ai appris a d'abord me laisser
aimer par Lui tout simplement avant
de reconnaitre et pouvoir laisser
rayonner les dons regus. »

Nicole

« Accompagner des personnes dans une
Sepac est toujours une nouvelle
aventure. C'est une semaine spéciale,
pour I'accompagné et pour
I'accompagnateur. Je suis aussi en
priere, plus attentive a I'Esprit, plus a
I’écoute de Sa présence. Dieu se révele si
différemment en chacun.

Cette semaine est spéciale également
car nous découvrons un « nous », une
solidarit¢ dans la priere. Nous
commencons tous et toutes ensemble et

nous terminons ensemble. Et pendant la
semaine, chacun prie chaque jour une
demi-heure et rencontre son
accompagnateur mais sait que d’autres
font de méme.

Merci Seigneur de tant de partages,
tant de graces regues. »
Francoise




Ddns les coulisses d’une SEPAC (SEmdine de Priere ACcompddgnée)

Organiser une SEPAC pour I'Unité Pastorale Etterbeek, c’est du boulot !

Tout d’abord, il faut réserver, plusieurs mois voire un an a I'avance, les dates voulues afin de
s’assurer d’avoir assez d’accompagnateurs/trices et qu’il n’y ait pas d’autres SEPAC en méme temps dans
la méme région.

Un mois avant, on se met en route pour faire connaitre, faire la pub de cette semaine de priére :
réalisation d’un dépliant, annonces dans les feuillets paroissiaux, annonces aux différentes messes des
églises de I'Unité.

Puis les inscriptions des premiers retraitant.e.s arrivent. Il faut faire coincider les créneaux
horaires de chaque retraitant.e avec celui d’'un.e accompagnateur/trice et veiller a ce que celui-ci ou celle-
ci lui convienne.

Les célébrations de début et de fin de semaine qui sont vécues en commun sont préparées. Pour
le lancement, un texte d’Evangile est choisi et proposé avec une méditation guidée. Pour la cloture de la
semaine, des questions d’échanges sont proposées afin de favoriser le partage entre les participant.e.s
sur cette expérience de retraite dans la vie quotidienne.

Des personnes se réinscrivent a chaque SEPAC proposée dans I’'Unité Pastorale mais, a chaque
édition, de nouvelles personnes découvrent ce temps de priére quotidien avec accompagnement.

Lors de cette édition-ci, 31 retraitant.e.s ont été accompagné.e.s par 16 personnes formées a cet
apostolat.

Et pas de regrets si vous n’avez pu vous libérer pour cette édition, d’autres SEPAC seront encore
organisées dans |’Unité Pastorale Etterbeek !

Laurent de Liedekerke

L'Unité Pastorale
Etterbeek vous invite a la
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La paroisse Saint-Antoine organise pour

Vendredi I'UP Etterbeek un Chemin de Croix le

7avrila15h Vendredi Saint.

Eglise Saint-Antoine Traditionnellement, les communautés

de Padoue de I'Arche sont associées a ce temps fort

Place Saint Antoine qui est prévu de fagon non-itinérante:

1040 Etterbeek . .
chagque station est projetée et

Animation musicale : commentée.

Philippe Goeseels i L

et Béatrice Sepulchre Cette année, nous méditerons le

Chemin de Croix avec des aquarelles
réalisées par I'aumoéniere de prison Valérie
Despériers.

Ensuite un temps musical permettra une
démarche personnelle : apporter un objet
symbolique (lumiére, caillou, rameau,
clous, fleurs...) a la croix qui se trouve au
pied de I'autel.

Ce Chemin de Croix est organisé en trois
langues, francais, néerlandais et espagnol.

Une quéte le Vendredi saint, pour qui ? Bienvenue !
Pour quoi ? Béatrice

En Terre sainte, les chrétiens
représentent aujourd’hui moins de 1,5%
de la population !

Chaque Vendredi saint, dans toutes les

paroisses  catholiques, les fidéles
soutiennent par leur offrande les
communautés chrétiennes de Terre
Sainte.

7 avril 2023
Vendredi saint,

Je DONNE

pour

la Terre Sainte

Cette année, année des IMJ a
Lisbonne, nous sommes invités a soutenir
et a prier pour la jeunesse chrétienne de
Terre Sainte qui est l'avenir de la
présence chrétienne sur les Lieux saints.

+
+

Grace a notre générosité, plusieurs
projets sociaux-éducatifs et pastoraux
verront le jour.

Texte de Fr. Roger Marchal du
Commissariat de Terre sainte.

Un projet un peu fou se dessine a l’horizon 2025 : L’Unité Pastorale Etterbeek part en
pelerinage en Terre Sainte !

Une équipe se met en place : voyage, hébergements, découvertes des lieux dont les

Evangiles nous parlent... il y a beaucoup a préparer !

Si vous souhaitez faire partie de cette équipe, merci de contacter le secrétariat
d’Unité secr.unite@upetterbeek.be



mailto:secr.unite@upetterbeek.be

La Semaine Sainte dans I’Unité Pastorale

Vendredi Saint 7 avril
8h Office des Ténebres
a Saint-Antoine
15h Chemin de Croix
en Unité a Saint-Antoine

18h30 Office de la Passion
en Unité a Saint-Antoine

Jeudi Saint 6 avril
8h Office des Ténebres
a Saint-Antoine

18h30 Messe
en Unité a Notre-Dame du
Sacré-Coeur

Samedi Saint 8 avril Dimanche de Paques 9 avril

8h Office des Téneéebres
a Saint-Antoine

L Célébration de la Résurrection

10h a Notre-Dame du Sacré-
. | Cceur avec la communauté de
. Sainte-Gertrude

11h15 a Saint-Antoine

Vigile Pascale
18h30 a Saint-Antoine

20h a Notre-Dame
du Sacré-Coeur

Lundi de Paques 10 avril

10h Messe en Unité
a la Chapelle Sainte-Gertrude

Le Careme enh Unite




CROIRE A L'AMOUR " parcours accessible atous.

(///J un film de 20 a 25 minutes a
Ly Y été réalisé pour chaque
semaine entre Paques et
Pentecéte.
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Les themes abordés sont les
suivants :

12 avril
Lavie de Thérese

19 avril
La grace de Noél

26 avril
La mission de Thérese
al’age de 14 ans

03 mai

"L'ASCENSEUR QUI DOIT M'ELEVER e e vore de Thérese
JUSQU'AU CIEL, CE SONT VOS BRAS, humilté, abandon et
&iip 2 confiance
0 JESUS ! i

La charité envers notre
prochain

De Paques a Pentecéte 17 mai
7 soirées de priéres, vidéo et d’échanges Therese et les charismes
Du 12 avril au 24 mai 24 mai
L’offrande a ’Amour
Notre-Dame du Sacré-Coeur, Etterbeek Miséricordieux
Organisé par : Groupe CANA

/

eresienne

2023 Année Th

Vivre une expérience de Dieu avec sainte Thérese

INFO &INSCRIPTION: PAF : a votre bon vouloir

CANA 0479/207015 ou 0474/474289 Le mercredi a 20h, accueil a partir de 19h30
majerus.vitrail@gmail.com Adresse : Rue de Tervaete, 1040 Etterbeek
VU : Groupe de priere CANA

L'équipe « Laudato Si » de I'Unité Pastorh

Etterbeek vous invite a une promenade
méditée en Forét de Soignes !

Date : le jeudi 18 mai 2023

Nous alternerons des temps de marche
silencieuse et des moments de partage sur
I'encyclique « Laudato Si » tout en nous
émerveillant de cette magnifique forét !

Des informations plus précises vous
parviendront dans les semaines a venir.

Contact : équipe Laudato Si

via secr.unite@upetterbeek.be
0489/76 45 91 /

¢
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JMJ au Portugal

Comme vous le savez peut-étre, un groupe
de jeunes de I'Unité se prépare activement a
participer aux journées mondiales de la
jeunesse cet été a Lisbonne. Comme Marie a
la Visitation, partie en hate vers sa cousine
Elisabeth, ils se réjouiront de partager leur
Foi !

Certains se sont inscrits au groupe
Assomption et se sont retrouvés a I'église
Sainte-Anne pour un spaghetti et un grand jeu
présentant le Portugal. Une soirée de HOLI
vient de se dérouler a I'église Saint-Jean
Berchmans. D’autres jeunes iront rendre
service comme volontaires avec les scouts
d’Europe ou iront de leur coté avec des amis.

Merci aux paroissiens qui nous ont déja
soutenus en achetant des chaussettes pour
financer notre voyage! Nous vous
solliciterons encore avec des bics et des
bougies, merci de nous faire bon accueil ! (A
I’achat de 5 bics, nous vous enverrons une
carte postale du Portugal !)

Nous nous engageons déja a vous porter dans
notre priére lors de ce beau pélerinage !

Soeur Frangoisew

Marie se leva et partit N\
avec empressement

fuc 1, 29)

Avec les religieuses de ’Assomption, il y a de l"occupation pour tous les ages !

{{Aeim ==
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Let us dream
Jubilés

Let us dream spécial jubilés
Participants 20-35 ans du 29 au 30 avril
sr Alma : letusdream@assomption-ra.be

Camp vélo 0497 53 65 30

Animateurs 17-30 ans du 8 au 14 juillet
Jeunes 11-15 ans du 11 au 14 juillet
Sr Anne : campveloass@gmail.com
0475 84 32 60
Bible-au-Fil
Animateurs 16-25 ans du 7 au 16 juillet
Enfants 7-11 ans du 9 au 16 juillet
Sr Miriam : campbibleaufil@gmail.com
JMO : Route Assomption 0474015012

18-30 ans Sr Frangoise : https://jmjbelgium.com

.. . 0494 66 73 52
Religieuses Assomption

rue Peter Benoit, 23 @ 1040 Bruxelles
rue des Jésuites, 28 & 7500 Tournai
rue Middelbourg, 45 o 1170 Bruxelles

RELIGIEUSES DE LASSOMPTION
PROVINCE D'EUROPE

o ——
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Messes du week-end \

Sainte-Gertrude dimanche 10h

Saint-Antoine samedi 18h30 dimanche 11h15

Notre-Dame du Sacré-Coeur samedi 17h dimanche 10h

Saint-Jean Berchmans samedi 18h dimanche 8h30, 10h, 11h30, 18h30

Messes de semaine

Notre-Dame du Sacré-Cceur lundi, vendredi 18h

Sainte-Gertrude mardi 18h

Saint-Antoine mardi, mercredi, jeudi 18h30

Saint-Jean Berchmans tous les jours 7h, 7h45, 11h30, 18h30 /
( Permanence du Pere Amilcar :\

Chapelet a NDSC, le lundi a 17h15, suivi de la messe a 18h

Chaque jeudi, de 9h a 12h, le Pére Amilcar est a Adoration a NDSC, le vendredi a 17h, suivie de la messe a 18h

notre écoute. Chapelet a Saint-Antoine le mercredi a 18h, suivi de la messe a

Nous pouvons lui rendre visite au 17 rue Sainte- 18Ah30

Gertrude, ou bien lui téléphoner au 02/307 55 95

ou au 0478/34 88 48.

N /

Permanence « Mariages » :
Pour les demandes, la constitution et le suivi des dossiers et la préparation avec le prétre, Mireille Baeckelandt est
présente les 2émes et 4émes mercredis de chaque mois, de 16h a 18h, a la Porte Saint-Antoine (dans I'église).
Prendre rendez-vous a I'adresse secretmariagesupetterb@gmail.com

( Secrétariat d’Unite: Un secrétariat, 2 lieux d’accueil ! secr.unite@upetterbeek.be\

e Accueil Saint-Antoine: 02/647 74 46
lundi de 14h a 18h — vendredi de 9h a 13h.

e Accueil Notre-Dame du Sacré-Ceeur + Sainte-Gertrude
02/733 83 29 — 02/733 28 80
lundi, mardi et vendredi de 9h30 a 12h — mercredi de 9h30 a 11h30

\ jeudi de 14h30 a 18h J

Vous désirez participer a la parution de Parabole ? Plusieurs possibilités :
Envoyer des suggestions de sujets a traiter ou méme un texte avant le 15 de chaque mois,

Rejoindre I'équipe de rédaction, insérer une publicité,

Donner un coup de pouce financier sur le compte BE64 0682 0277 1352 avec la mention « PARABOLE »

Vous souhaitez recevoir Parabole dans votre boite mail ? Envoyez-nous un mail ! parabole.upetterbeek@gmail.com

Parabole -Bulletin de liaison de I’'Unité Pastorale Etterbeek - Editeur responsable : Pére Amilcar Ferro mxy - info@upetterbeek.be - www.upetterbeek.be
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